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Drodzy Czytelnicy!

Przed nami kolejne Swieta Bozego
Marodzenia. Piekarmia "Pod Telegrafem”™ jak
zawsze bedzie stuyE Panstwu pomoca wich
preygolowaniu ale takke | inspiracia w po-
mystach na swigteczny stél. Proponujemy
dzisia] specjalne swigteczne wypieki, te
sprawdzone wsrod ktorych macie zapewne
juz swoje ulubione - oraz kilka zupetnie
nowych.

Mie ma nic porownywalnego z atmosfera
Swigt. Kazdy kraj ma swoje piekne Swia-
teczne tradycje. Czy zastanawiali sie Pan-
stwo skad bierze sig coraz populamiejszy
i U nas zwycza] zawieszania pod sufitemn
gatazki jemioly? O tym takZe mozecie
Panstwo poczytac w naszej gazetce.

Madchodzacy po Bozym Narodzeniu czas
kamawalu to czas radosci. Podobno je-
stesmy narodem smutnym i nie umiemy sig
bawit. Rzadko pamigtamy o tym, Ze
w polskiej tradycji tez mamy swdj wiasny
kanawal. W dawnych czasach potrafilismy
sig cieszyt nie gorzej niz inni. MoZze warto
przypomniad te zapomniane Zwyczaje’?

Mawet jesli pogoda nie bedzie nam
sprzyjac nie warto siedzie¢ w domu. Jesli
chodzi o nasze zdrowie | dobre samopo-
czucie nic nie zastapi ruchu na Swiezym
powietrzu. Ma czas zimowy proponujemy
Panstwu kilka zupeinie nowych, malo zna-
nych dyscyplin sportowych. O niektdrych
Zz nich warto poczyitad, inne na przyvkiad
Mordic Walking - kakdy z nas moie zupehie
bezpiecznie uprawiad.

ycze Panstwu spokojnych i zdrowych
Swiat, wiele radofci z tego magicznego
okresu. Oby udato nam sie w tym czasie chod
na chwile zapomnieé o codziennych kbo-
potach,

Roman Smolarski
WEASCICIEL

Jableczni
Kruche cia
i platkami mig

dabowymi




roponujemy Panstwu wlasnoreczne

przygotowanie ozddéb na choinke lub

swiateczny stol. Prace takie wykonane
wspdinie z dzieémi przyniosg wiecej radosei niz
te kupione w sklepie. Zyczymy przyjemne| za-
bawy!

Ozdoby z masy solnej

200g maki
200g soli
125 cm3 wody

Make mieszarmy z solg i wyrabiamy 5-10 minut
dolewajac wode (naledy uwazad aby masa nie
byla zbyt rzadka), Kiedy jest odpowiednio pla-
styczna zaczynamy formowaé odpowiednie
ksztalty. W migjscu lgczenia poszczegdine
elementy naledy lekko zwilzy¢é. Mase scing
mozna podczas ugniatania zabarwié na do-
wolny kolor dedajac farbki lub naturalnych pro-
duktéw (np.: kakao, eynamon, papryka).

Powierzchniom modelu mozna nadac fakture,
odciskajac na powierzchni np. koronke. Do wy-
petnienia grubych elementow najlepie] jest uzyé
zmiete] foli aluminiowe], do wyrobu matych
i dokladnych elementdw proponujemy odrebny
przepis: 200g maki, 200g soli, 100g maki zie-
mniaczaneji 150 cm3 wody.

Najbezpieczniejsze jest suszenie ozddb na
powietrzu, ale jest to proces diugotrwaty. Mozna
WYSUSZYC W piecyku gazowym w bardzo niskie]
tem-peraturze (poczatkowo 50-70 st.C), przy
lekko uchylonych drzwiczkach. Mozna takze
suszyt modele w piecach elektrycznych (za-

Zrob to sam!

lecana temperatura to okolo 75 st. C). Najlepigj
polozyé ozdoby na srebrnej blasze (czame
mocnie] sie nagrzewaja). Uwaga! Kuchenka
mikrofalowa nie nadaje sie do suszenia
przedmiotow z masy solngj,

Wysuszone modele mozna pomalowad far-
bami (akrylowe, tempery i inne) i polakierowad
bezbarwnym lakierem. MozZna tak?e posma-
rowac klejem i posypac sypkimi produktami,
takimi jak: piasek, kasza, brokat, itp.

Aniolkiz kordonka

Osoby umiejace robié na szydelku moga
wykonac aniotka, ktdry ozdobi swigteczny stot.
Majpierw nale?y Scistym Sciegiem zrobid
gldwke, do nigj dorobié sukienke w kszialcie
klosika dowalnym sciegiem azurowym. Glowke
mozna wypchaé scinkami wioczki. Aby calosc
usztywnié, wy-starczy zanuzyé w krochmalu.
Z matych pidrek mozna dorobié mu skrzydta

Malowane szyszkii orzechy

MNa czdoby choinkowe doskonale nadaja sig
takze orzechy i szyszki. Mozna je pomalowac
farbami, owina¢ ozdobng folia, albo zanurzyé
w kleju i obsypaé np. brokatem uZywanym do
zdobienia paznokci,

-
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Nafserdeczniejsze 2yczenia zdrowych
i radosnych Swigt Bozego Narodzenia, spokoju
i odpoczynku w atmosferze rodzinnego clepia
oraz wielu stodkich chwil w nowym 2009 roku.
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MNasze zwyczaje

z krajow $rodziemnomorskich (gltownie

Zz Wioch). Z czasem rozprzestrzenila sig na
pozostale kraje Europy. W kazdym z nich  wy-
pracowala swaj wtasny charakter i obyczaje. Mato
kto zdaje sobie sprawe z tego, ze Polska ma swoj
wiasne, bogate tradycje karnawatowe.

Czas Karnawalu zwany Zapustami obejmowat
okres od pierwszego Dnia Nowego Roku az do
wtorku poprzedzajacedo srode popielcowa (zwa-
nego diabelskim). Byt to czas zabaw tanecznych,
obzarstwa i swawoli. Srodowiska dworskie orga-
nizowaty tzw. reduty czyli bale kostiumowe. Balom
towarzyszyly kuligi, podczas kiorych objezdzano
okoliczne dwory. W kazdym z nich czekaly na gosci
suto zastawione stoty i kolejna taneczna zabawa:

Trad},fcja obchodzenia karnawatu wywodzi sie

“‘Migsopusty, zapusly,
Mie cheg panstwo kapusty,
Wolg samy, jelenie

| 2ubrowe pieczenie.
Miesopusty, zapusty,

Nie checg panie kapusty,
Figknie za stofem sigds,
Kuropatwy jesc beds,
A kuropatwy zfadiszy,

Do faneczka powslawszy,
Po tancu z matmazyja

I tak sobie popija.™t

O wiele bardziej bogaty byl jednak karnawal
chiopski. Ludowe zapusty polgczone byly z nie-
2wyklymi obrzedami dotyczacymi urodzaju i ptod-
nosci. Najhuczniej obchodzono ostatnie dni kar-
nawatu tydzien rozpoczynajacy sie Thustym
Czwartkiem. Okreslano je takZe nazwg .Mieso-
pust’ (miesa opust czyli poZzegnanie migsa).
Poszczegdinym, konfczacym karnawat dniom
nadawano takZe odrgbne nazwy: Migsopustny
(thusty) Czwartek, Smalcowa (zapusina) Niedziela,
Ostatkowy (blekitny) Poniedziatek i Ostatni (za-
pustny) Wiorek.

Thusty Czwartek uptywal pod znakiem jedzenia
i picia, na stole stawiano suto kraszong kasze
i kapuste ze skwarkami, slonine i sadlo, w bo-
gatszych chatach mieso i kietbasy. Pieczono stod-
kie racuchy, bliny, pampuchy przeréZne ciasta,

4

czyli karnawat pols

e

paczki i faworki. Tlusty Czwartek byt jednak tylko
wstgpem do zabaw i réznorodnych zwyczajow, kiore
odbywaly sie wostatnie trzy dni karnawatu:

Podczas tych dni starano sie najesc do syta dobrych
rzeczy, aby przed zblizajacym sie Wielkim Postem,

wytanczyc, wybawic, wysmiac 1 wykrzyczec,
Tanczono wiec do upadtego w domach i w karczmach,
a na ulice wsi, miasteczek i przedmies¢ wielko-
miejskich wychodzity korowody wesolo plasajgcych
i ptatajgcych figle przebieraricow. Przebieranie sie
i wktadanie masek, czy chocby tylko czernienie sobie
twarzy sadza, byto w ostatki reguta. Na wsi, kidra
najdiuzej zachowywata dawne swe zwyczaje, biegaly
po drogach i przychodzity do doméw przebrane po-
stacie, a wsrdéd nich postacie zwierzece, znane
z wczesniejszych obchodow koledniczych: koza,
turon, niedzwiedz i konik, a takze bocian i Zuraw
(zwiastuny wiosny). Wierzono powszechnie, zewraz z
nimi przychodzi do domdw dostatek | urodzaj. Po
ulicach biegali mezczyZzni poprzebierani za kobiety,
czarne, rogate diably i inne cudacznie przyodziane
postacie, zaczepiajgc przechodniow, porywajac ich do
tanca, Sciskajac i calujac, a przy okazji czerniac im
twarze i ubrania sadzg.2

W ostatni, zapusiny wtorek zbierano sie w gospo-
dzie, by wesolo zakoriczyé miesopust. W tradycji li-
tewskiej pojawialy sie wtedy dwie postacie: Kono-
piasty i Stoninowy. Pierwszy symbolizowat okres
postu, drugi czas obzarstwa. Staczali ze sobg walke.
Wygrywat Konopiasty, co oznaczato zwyciestwo postu
i zakaz spozywania positkow miesnych. Punktualnie
o polnocy rozsypywano na podiodze popiol. Tak
rozpoczynat sie Wielki Post.

1. Kiermasz wiasniacki™, zbiorak poazji
sowizdrzalskie] z poczgbhiu XVil w.
2. Barbara Ogrodowska . Polskie fradycie
Swigleczne”




Karnawatowa oferta Piekarni "Pod Telegrafem"

Psztecik na ciescie potfrancuskim
Pyszny pasziecik miesny, doskonaly
na cieplo i na zimno, znakomicie
smakuje 2 czerwonym barszczem.

Pierogi z kapusta i miesem
Delikatne ciasto z pyszmym na-
dzieniem miesnym, doskonale na

ety : :
Cieniutkie nalesniki z nadzieniem Obiad lubciepla kolacje.

z kapusty i migsa lub grzybow, dos- Pasztecik

konale do barszezu, Male paszteciki mighs
sne w ciedcie fran-
cuskim.

Paczek
Klasyczny paczek drozdzowy,
z nadzieniem z rdy, czekolady
lub kiwi. Mieodzowny element jcape

konca kamawatu. Klasyczny keks z suzonymi owo-
cami.

Szarlotka
Kruche ciasto z nadzieniem
Z jablek, przyprawionych cyna-

Szachownica
Mieszanka czarno-biatych bisz-

manem. koptaw polaczonych kremem w cze-
koladowej polewie.
&% “%_ Ciasto jogurtowe —-
“‘“‘\H <y Wy Aromatyczne, lekko wilgotne Ciasto duniskie :
S A ey S ciasto na bazie jogurtu z dodat- Marchewkowo-migdalowe ciasto
i kiem brzoskwif | budyniu émie-  Przelozone konfiturg i kremem.
§ e i tankowego.
- l-\. - _— .':- "
Piernik Baby Jagi = ) P
Ciasto piemikowe przeloZzone mar- ‘

molads owocows | oblane polews

il e Rolada ze smietang
. Lekki biszkopt zwiniaty z puszysts
Sernik paryski masa smietanows | krazkiem czer-
Elegancki sernik na kruchym Clastoczekoladowe wonej galaretki.
ciedcie, zwieficzony ztocista Puszyslte czekoladowe clasto
warstwa kokosowa, oblane czekoladowy polews,
Klasyka wsrdd wypiekow.

Jablecznik
Delikatry jablacznik na  kruchym
ciescie, obsypany platkami migda-
lowymi.

Babka marmurkowa

Ciasto wielowarstwowe z cie- A Dwukolorowa babka z foremki,
mnych biszkoptow, przelo- capp oblana czekolada. Doskonala do
- zonych kakaowym kremem, g?aﬁaladw;cﬂ;;kupl zw-miel.,,mknladynagurqcn.

Rafaello nasaczone alkoholowym pon- o smietanowym kremem o smaku

Puszysty biszkopt z lekkim kremem, S2&M. cappuccing, posypany czekola- £
obsypany widrkami kokosowymi. dowymi widrkami.
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Chleb Graham

Chleb na 2ytnim zakwasie,

deikatny, lekko wilgotrny, dos-
#nah.r dozu p*_.rrybne-j

Chleb Euro |
Chleb mieszany pytlowy de-
likatnie opruszony maks.

"Mini ciabatki
Buteczki-ciabatki, doskonale
do kanapek i dan na cieplo. o

Pierogi z kapusta i grzy-
bami

Delikatny farsz w cienkim
ciescie sprawi, e kazdy po-
cZuje magi iak

Salatki
Satatkl w dukym
uzupelinig swigte

Cmissarﬂymarﬂﬂm
Francuskie rogaliki z nadzie-
miem morelowym.

Makowe cia
masa kremao m kaka-
owym spod biszkoptami
w polewie uzekuladm-.rel

Strucla makowa '
Rolada 2 clasta droddzowego z ma-
58 makows | bakali lana py-
sznym lukrem, obsy wicirkami
i siekanymi orzechami.

Sernik wiedenski .
Tradycyjny, puszysty semik ob-
Sypany cukrem pudrem cliasto
w starym dobrym stylu.

s K
kremem toffi,
i rodzyrikami.

: 8

Swiateczna oferta Piekarni "Pod Telegrafem”

smteczne przysmaki

blaty miodowe przetorona

Rpsypane om“ﬂmi

rzedstawiamy Panstwu naszg oferte na swiateczne
dni i czas karnawatu. Swiezy chleb, wyroby
garmazeryjne i ciasta na deser...

Chleb Fitness

Ldrowy petnoziarnisty chiab,
doskonaly dla osob dbaja-
cych o zdrowie.

Chieb firmowy .
Tradycyjny chieb, zawsze ,,f?{ e g e
Swiezyismaczny. I = O
B b '_ﬁ.:_‘_.-_g' o
b : “ LS
Buteczki Fithess
Mate pemnoziamiste buleczki

w pieciu rodzajach, wysmie-
nite na szybkg przekaske
lub na $wigleczne Sniadanie.

ancuskie rozki z delikatnym na-
amiem z kapusty, doskonale do

F. . .
Makowiec japonski
mzﬁr makowiec z dodatkiem
jdiek, oblany czekolads | wior-
kami kokosowymi.

Oryginalny
wwygladzie i smaku. v

Torty
Piekarnia oferuje szeroki wybor
tortdw na zamawienie, Doskonale

padkresla uroczyste okazje.

-ﬂﬁ'ﬂ
Ciasto Delicja

Czekoladowy krem w.kakamm
biszkopcie 2 dogatkiem masy s
kokosowej. Catosc oblana Zelg
cytrusowym. - b

e o
gq:.
ﬁ _.':-F'

Czekoladowy specjat
Ciastko drodowe z kawatkami
kalady.

Marczello

Ciasto wielowarstwowe z cie-

mnych biszkoptéw, przelo-

ronych kakaowym kremem,

nasgczone alkoholowym pon-
m.




wielu Kkulturach drzewo,
zwtaszcza iglaste, jest uwa-
zane za symbol 2ycia, odra-

dzania sie i plodnosci. Czesto wy-
wodzi sie jego pochodzenie z raj-
skiego drzewa dobrego i zlego przed-
stawianego w sredniowiecznych mi-
steriach o Adamie i Ewie. Jego
pierwowzorem moze byc tez drzewo
Krzyza Swietego, ktore jak glosi
legenda, zbito z rajskiego drzewa
Zycia,

Tradycja przynoszenia do domu
i ozdabiania choinki narodzita sie po-
dobno w Anglii. Plemiona germanskie
czcily dab, ktory byt bogato deko-
rowany w czas swiat Zimowego
Przetomu. Jak glosi legenda, sw.
Bonifacy, Xyjacy w VI wieku, w ge-
gcie przeciwstawienia sie pogan-
skiemu Swietu sSciat dab, ktory mial
stanowi¢ centrum obchoddw. Ku
zdziwieniu wszystkich z wycietego
pnia wyrosta jodta. Wiecznie zielona
jodla jako symbol chrzescijanstwa
i niesmier-telnego Boga zawedrowala
do Niemiec skad pochodzi zwyczaj
dekorowania choinki. Drzewko ozda-
biano swieczkami w tym celu, aby

lat pojawito sie wisle n

i wiele nowych s
NErod wielu dyscyplin sportdw zimowych, takich jak:
ibka i figurowa na lodzie,

lenstwem”

3r'st'».-.u'1- bobsleje, jazda s
Ine, zdobywajace sobie dopie

% hoinka

i nie tylko...

takZe w nocy sw. Bonifacy magt glosic
wiare warod pogan. Do Polski choinke
przywiezli niemieccy protestanci na
przetomie XXX wisku.

Ma polskie] wsi choinka pojawita sig
dopiero w latach 20. dwudziestego
stulecia. Wczesniej boZzonarodze-
niowa ozdoba byla podtaZzniczka-
czubek jodly, Swierka lub sosnowa
galgz przybrana ozdobami i wieszana
pod sufitem.

W tradycji bozonarodzeniowej roz-
nych krajow obecnych jest rowniez
wiele roslin, tych wiecznie zielonych.
Ostrokrzew, bluszcz, jemiola i roz-
maryn Znane sa juf we WCZesnym
Sredniowieczu. Odganiaty zte moce
i symbolizowaly nowe Zycie, ktdre
odrodzi sie na wiosne.

Jemiota

W starozytnosci uwazana byla za
dar bogdw. Przypisywano jej wias-
ciwosci magiczne | uwazano za ta-
lizman. Sciete pedy swietej jemioty
leczyly niemal wszystkie choroby,
zapewnialy pomysinosc, wiozone do
wazonu lub podwieszone pod sufitem
chronity dom przed ztymi mocami i po-
Zzarami. Pedy jemicly sprowadzaty do

rch spol I:'lé'l.'a'
sobow na

itasne migjsce

dach sporiowych, Mo kilka z

115} E‘LI'-EI|UL|I I 2

to jazda na na snowboardzie na
retami i muldaml .u-tr-' utrzymad sie

na lorze irzeba wyko

Shl Alping - ko |r|'lh|

arstwa zjazdow

;r-n11:‘|.1r.|.1.'ar1-= by mr-zna by

‘ll.f.'tu ardzie Iut nartan h. Z _.:Il., dziat
abnl.

Warto wiedziec..

domu szczescie | bogactwo, spelnialy
ludzkie Zyczenia | marzenia, noszone
przy sobie zapewniac miata potencje
seksualng.
Ostrokrzew

Ostre liscie tej rosliny to symbol
korony cierniowej, ktdrg wloZono
Chrystusowi na glowe. Czerwone
jagody sa symbolem Jego krwi.
W Szkocji galazke ostrokrzewu za-
wieszano nad drzwiami, by w ten
sposob trzymacé z daleka niesforne
elfy.

Bluszcz

Symbaolizuje stabos¢ czlowieka,
ktéry powinien polegaé na Bogu.
Bluszcz puszczony po murze domu
miat trzymac z daleka wiedimy. Ga-
lazka bluszczu - odcigta w wigilig | po-
fozona na spodeczku z woda - jesli
przetrwa do swieta Trzech Krdli -
wrozZy pomysine zbiory w nadcho-
dzacym roku.

Rozmaryn

Wierzono, Ze byt ulubiong przy-
prawa Matki Boskiej. Dawat ochrong
przed ztymi duchami. Rozmaryn to
takze roslina pryjaznii pamieci.
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Swiat herbaty..
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Wsrad wielu zasad i regut wyrdznic mozna kilka naj-
bardziej] kardynalnych. Pierwsza z nich jest dobdr
wody. Nie moze to byé woda zbyt twarda. W dawnych
czasach Chinczycy udawali sie po wode przeznaczong
na herbate do specjalnych Zrddet garskich. Jesli nie ma-
my wyboru dobrze jest odstawic wode z kranu na czas co
najmniej jednej doby.

Drugg istotng kwestig jest rodzaj wrzatku, kiorym
Zalewamy liscie. Wyrdznia sie w nim trzy etapy: pierwszy
charakteryzuje sie odrywaniem si@ malenkich peche-
rzykow od dna czajnika, stopniowo ilios¢ pecherzykow
wzrasta i dochodzi do drugiego stadium masowego pod-
noszenia sie pecherzykow, kidre powoduje zbielenie
wody. Teraz wiasnie wrzatek jest najlepszy do zalania
herbaty. Mie powinien przejsé w trzecie stadium, kiedy
woda intensywnie bulgocze | pojawiaja sie bryzgi. Wiedy
woda jest przegotowana i traci zbyt duzo tlenu. Kolejnym
etapom wrzenia odpowiadajg rozne dzwieki wydawane
przez wode. Majlepiej oddaje ich charakter parzenie
herbaty w samowarze, w ktorym woda najpierw spiewa,
potem szumi a na konfcu bulgocze. Przed zaparzeniem
herbaty czajnik powinien zostaé ogrzany. Najlepiej go
w tym celu przeptukac 2-3 razy wrzatkiem. Najlepsze sg
czajniki porcelanowe gdyZ szybko sig nagrzewajq. Jesli
chodzi o ilos¢ herbaty, wsypujemy po jednej tyzeczce na
filizanke | dodatkowo jedna na czajniczek.

Bardzo istotnym czynnikiem jest czas zaparzania.
Herbata powinna by¢ zaparzana w czasie 3-5 minut.
Zalezy to jeszcze oczywiscie od jej gatunku i jakosci.
Herbaty zielone na przyktad powinny byt zaparzane
diuZej: 7- 10 minut.

Ma poczatku wypelniamy czajnik tylko do potowy
woda. Po odpowiednim czasie parzenia uzupelniamy go
do pelna. Po zakonczeniu procesu parzenia nalezy
Zwrocic uwage czy pojawi sig na powierzchni piana.
Wystepowanie piany znaczy, ?e hebata zostata zapa-
rzona prawidtowo, utrzymano wiasciwy czas gotowania
sig wody | parzenia, herbata nie ,przestata sig” i nie
ulotnit sie z niej aromat. Tak przygotowany napdj rozle-
wamy do filizanek.

Istniaja wiele sposobdw i szkdl parzenia herbaty.

I

AT T

Mie sposob wymienic wszystkich szkot parzenia herbaty.
Otokilka z nich:

Sposéb chinski: herbate zaparza sie w specjalngj
czarce z pokrywka tzw. haiwanie, nastepnie rozlewa sig
do filizanek. Pije sig ja bez zadnych dodatkow bowiem
wg Chinczykow znieksztalcaja one prawdziwy smak
herbaty.

Sposoéb tybetanski: do herbaty dodaje sie masio i sdl,
wszystkie te skfadniki ubija sig do uzyskania jednolite]

10

konsystencji. Tak przygotowany napdj nosi nazwe ,cza-
suma" i ma wtasciwosci kaloryczne | wzmacniajgce.

Sposob japonski: herbata przywedrowata do Japoni
z Chin. Zaparzana na sposob chinski w ciagu wielu lat
wyksztalcita wiasne, drobiazgowe rytualy. W herbacie
japoriskie] wa¥na jest jej rola duchowa. Swoiscie trak-
towany herbatyzm” stal sie stopniowo dla Japonczy-
kow filozofig | sposobem Zycia: Picie herbaty stalo sie
Zrodtemn kultu czystosci | wyrafinowania, czynnoscig
uswiecona, w czasie ktorej gospodarz i gosc wspdlnie
tworzg z tego co doczesne najwzsze piekno. 2

Sposoéb angielski: herbate zaparza sie w sposéb kla-
syczny (opisany powyzej) i pije sie z mlekiem wczesnigj
wlanym do filizanek. Odwrdcenie tej kolejnosci jest uwa-
Zane za ignorancje i powoduje gorszy smak napoju.
Angielskie powiesci autorstwa na przyklad Jane
Austen czy Agaty Christie przyblizaja klimat popotudnio-
wych herbatek celebrowanych na angielskiej prowincji.
Wiele skomplikowanych historii kryminalnych i mitos-
nych rozgrywa sie przy akomaniamencie szczeku por-
celanowych filizanek lub kanczy sig stowami:
Ateraz napijmy sie herbaty”,

Czy wiesz ze:

Dobra gatunkowo i prawidiowo zaparzona herbata ma
niezliczone wlasciwosci zdrowotne. Wsirdd wielu
dobroczynnych dzialan herbaty wymienia sie m.in.:
pobudzanie funkcji Zyciowych organizmu i usuwanie
zmeczenia, wlasciwosci bakteriobdjcze | bakterio-
statyczne, oczyszczanie narzadow trawiennych i calego
2otgdka, witasciwosci moczopedne, absorbowanie
szkodliwych substanciji znajdujacych sie w organizmie,
wspomaganie przy leczeniu chronicznego zapalenia
watroby, nerek | pecherza moczowego, itd. . itd. ..

i
i

Opracowano na podstawie;
1 W W, Pochlebkin "Herbata®,
2 Okakura Kakuzo "Ksiega herbaty".

-

Rozgrzewajaca herbata z przyprawami

7 lyfeczek czamej, lisciastel herbaty, & szklanek wody,

6-7 goddzikow, 1/2 tyteczk miglonego cynamorn,

4 fydki cukry, 2 pomarancze, 1 cylryna, 1/2 szklanki rodzynek,
1 kigliszek rumu

Rodzynki sparzyc, osgozyc, wiozyc do szklanki | zalac rumem.
Do nagrzanego czajniczka wsypad herbate, dodac gozdziki i cy-
namon. Zalaé 4 szklankami wrzatku | parzyé na matym ogniu ok.
10 minut. Nie doprowadzic do zagotowania. Pot cytryny | pdi
pomaranczy pokroié w cienkie plasterki. Zagotowac wode z cu-
krem i sokiem wycisnietym z pozostalych owocow, Polgczyd
w Zaroodpornym szklanym dzbanku z przecedzong herbata,
pogrzac, dodaé rodzynki i rum. Do filizanek whoéyE po plasterku
cytryny i pomaranczy, wiac herbate. Podawad na goraco.

Zridio; www.prZepisy. ong
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Zhiaraj z nami przepisy serii Telegraf Poleca, Zyczymy smacznego!




listopad Zaduszki Jazzowe Patacyk Tomasza Zielinskiego w Kielcach,
organizator: Dom Srodowisk Tworczych

17-21.11 XIV Ogéinopolski Niezalezny Przeglad Form
Dokumentalnych NURT, Kieleckie Centrum Kultury

2511 Miedzynarodowy Dzien Misia w Muzeum Zabawek i Zabawy,
organizator: Muzeum Zabawek | Zabawy

2-6.12 Mikotlajki z Muzeum Zabawek i Zabawy, organizator: Muzeum
Zabawek | Zabawy

17-24.12 Przekazanie Betlejemskiego Swiatla Pokoju - Busko-Zdrdj,
organizator; Komenda Hufca ZHP w Busku-Zdroju

31.12 Sylwester ,Pod gwiazdami”, podndza Zamku Krilewskiego
w Checinach, organizator: Urzad Miasta i Gminy w Checinach

31.12 Sylwester 2008, Staszow Rynek, organizator: Staszowski
Osrodek Kultury

31.12 Powitanie Nowego Roku, plac przed Urzedem Migjskim
w Pinczowie

o KrzyZowka

Krzyzdwka z hastami | diagramem Rozwigzanie zagadki z nr. 10/08 jest:
znajduje sie na stroniz 11. Duch Krzysztofa Ossolinskiego ukazuje sig
w czarne] husarskiej zbroi.
Magrody otrzymuja:
= 1. Arkadiusz Kowalski Miechow
. - 2. Janina Podraza Kielce
‘“'..\ AP 3. Agata Markowska Kielce
A : ® - 4. Marta Borowiec Starachowice
N 5. Adam Podolski Starachowice

—
» W tym numerze do wygrania 5 bondw o wartosci 50 zt kazdy, do zrealizowania w Piekamni "Pod
n T Rl Telegrafem”. Magrodzimy pierwsze pigcé osob, ktore nadeslg prawidlowe hasto z krzyZzowki na
— M adres: Piekarnia "Pod Telegrafem”, 25-116 Kielce, ul. Sciegiennego 258¢

Zurek to'doskenala zupa na czas karmawalu, po
nqcy?ngaieﬁstwa i zabawy bedzie smakowat
Wysmienicie:® Podany. w specjalnym chlebku,
KiGy S mozna s zamowi¢ w Piekarni "Pod
lelegrafem®doda kazdemu energii.
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Z okazji Swiat Bozego Marodzenia Piekamia "Pod Telegrafem” ma dla czytelnikéw niespodzianke -
swigteczne bileciki na prezenty, a dla najmbodszych piernikowego ludzika na choinke,

Bileciki nalezy wyciat nozyczkami zgodnie z zaznaczonymi liniami. Nastepnie zgiat w polowie
i zrobi¢ dziurki w nznaczonych migjscach, aby tasiemka przywiazadc do prezentu. W srodku wpisujemy
imie osoby, dla ktorej przeznaczony jest prezent.

Ludzika naledy wycigt po konturach nozyczkami, Zgiat w potowie (w zaznaczonym migjscu) i skleid
klejem. Nastepnie zrobié otwdr w gamej czesci | zawiazacd nitke, mozna takze nitke whleic do Srodka
ludzika. Po wyschnieciu powiesié na choince. Wesotych Swiat!
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ileciki na swigteczne prezenty




